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 رتعبش در محیط کبرا درس: عىًان
 
 1ياحذ: تعذاد 

 داوطجًیبن: تحصیلی مقطع ي رضتٍ
 کبرضىبسی بُذاضت حرفٍ ای

  ویبز: پیص دريس عىًان
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 2فیسیک اختصبصی 

  برگساری: محل
 داوطکذٌ بُذاضت

 :مسئًل درس وبم
 جمطیذ رحیمی

 

 
 
 درس: کلی َذف 

 

 بستؼةؽ کٌتشل ّةی سٍؽ هقذهةت جة آؿٌةیی کةس، هحیظ دس بستؼةؽ بًتـةس ٍ تَلیذ ّةی سٍؽ ،بستؼةؽ هٌةجغ ؿٌةػةیی بستؼةؽ، پةیِ هفةّین جة آؿٌةیی
 
 

 يوکًير( وًیسی رفروس اسبس بر )مذرس: مطبلعبتی مىببع 

 دبًـدَ ّوذبى، آخشیي ٍیشبیؾ بستؼةؽ، بًتـةسبت ٍ كذب هٌْذػی .سػتن گلوحوذی، -1
2- .noise control and acoustics. CRC PressIndustrial  Barron, R.F., 2002. 

3- 453). New York: Marcel Dekker.-(pp. 419 Industrial noise control: Fundamentals and applications Bell, L.H. and Bell, D.H., 1994. 

 (يوکًير وًیسی رفروس اسبس بر ):داوطجً امتحبوی مىببع 

 دبًـدَ ّوذبى، آخشیي ٍیشبیؾ بستؼةؽ، بًتـةسبت ٍ كذب هٌْذػی .سػتن گلوحوذی، -1
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 ديرٌ طرح جذيل : 
 

 ضمبرٌ

 جلسٍ
  آمًزضی محتًای

 سًال تعذاد

 یبفتٍ اختصبظ

 مذرس)مذرسبن(

  1 بستؼةؽ بهَبج بكلی ّةی هـخلِ ٍ بستؼةؽ فیضیک بستؼةؽ، هؼشفی 1
  2 بستؼةؽ ًیشٍی هحةػحةت بستؼةؿی، بهَبج هؼةدلات 2
  2 بًؼةًی بستؼةؽ ٍ هشجَعِ هحةػحةت ٍ ٍبدبؿتِ ٍ آصبد بستؼةؽ هؼشفی بستؼةؽ، ًیشٍی ًظش بص بستؼةؿةت بًَبع 3
  2 .بستؼةؽ بیضٍلاػیَى ٍ هیشبیی ًؼحت بستؼةؽ، ػحَس 4
  3 هحةػحةت +لگةسیتوی ٍ فیضیکی(بستؼةؽ گیشی بًذبصُ کویةت 5
  2 ،)ػٌح بستؼةؽ دػتگةُ دٌّذُ تـکیل بخضبی (بستؼةؽ گیشی بًذبصُ تدْیضبت ٍ ٍػةیل 6
  4 .ّة ػٌح ؿتةت ػولکشد جش هَثش ّةی ٍیظگی ٍ کةلیحشبػیَى کةسجشد، ًحَُ 7
  4 کلیةت بستؼةؽ ػٌدی دس هحیظ کةس 8
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 ًٌديرٌ طًل در داوطجً ارزضیببی وح:  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ديرٌ: طًل در داوطجً تکبلیف 

 نمره تکلیف انجام تاریخ آزمون/ تاریخ فعالیت شرح ردیف

 1 تشم عَل )کلاػی پةػخ ٍ پشػؾ ٍ ّة توشیي حل(کلاػی فؼةلیت 1

 1 تشم عَل کلاع دس کٌفشبًغ بسبئِ 2

 3 تشم بًتْةی حل هؼةئل توشیٌی 3

 8  تشم پةیةى بهتحةى 4

    

    
 13  خوغ 

 تکلیف شرح ردیف

 کلاع دس ؿذُ هغشح ّةی توشیي ٍ هؼةئل حل 1
 دسع هَضَع هَسد دس کٌفشبًغ بسبئِ 2
 کٌتشل بستؼةؽبسبئِ یک هَسد هحةػحةت  3

 خوغ 
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 :درس طرح جذيل

 شماره

 جلسه

 و عاطفی )شناختی، حیطه رفتاری ویژه اهداف مطالب( )رئوس اختصاصی اهداف

 حرکتی( روان

 یاددهی روش

 یادگیری

 وسایل و مواد

 آموزشی

 سب هؼشفی کٌذ بستؼةؽدبًـدَ جتَبًذ  آؿٌةیی جة هفةّین بستؼةؽ 1

 سب تحییي ًوةیذ بستؼةؽ بهَبج بكلی ّةی هـخلِ ٍ بستؼةؽ فیضیک
 شناختی

 سخىراوی
 تعاملی

 ومایشی،
 پاسخ ي پرسش

 /ٍیذئَپشطکتَس

 ٍبیت
 تلةٍیش /جَسد

 آؿٌةیی دبؿتِ جةؿذ بستؼةؽ ًیشٍی هحةػحةتبستؼةؿی ٍ  بهَبج هؼةدلاتجة  فیضیک بختلةكی بستؼةؽ 2

 شناختی

 سخىراوی
 تعاملی

 ومایشی،
 پاسخ ي پرسش

 /ٍیذئَپشطکتَس

 ٍبیت
 تلةٍیش /جَسد

 بستؼةؽبؿٌةیی دبؿتِ جةؿذ ٍ جتَبًذ  بستؼةؽ ًیشٍی ًظش بص بستؼةؿةت بًَبعدبًـدَ جة  بًَبع بستؼةؽ ٍ بستؼةؽ بًؼةًی 3

 سب بًدةم دّذ بًؼةًی بستؼةؽ ٍ هشجَعِ هحةػحةتسب هؼشفی کشدُ ٍ  ٍبدبؿتِ ٍ آصبد
 شناختی

 سخىراوی
 تعاملی

 ومایشی،
 پاسخ ي پرسش

 /ٍیذئَپشطکتَس

 ٍبیت
 تلةٍیش /جَسد

 .بستؼةؽ بیضٍلاػیَى ٍ هیشبیی ًؼحت بستؼةؽ، ػحَسآؿٌةیی دبًـدَ جة  بًتـةس بستؼةؽ دس هحیظ کةس 4

 شناختی

 سخىراوی
 تعاملی

 ومایشی،
 پاسخ ي پرسش

 /ٍیذئَپشطکتَس

 ٍبیت
 تلةٍیش /جَسد

 (لگةسیتوی ٍ فیضیکی(بستؼةؽ گیشی بًذبصُ کویةتفشبگیشی کةهل  بستؼةؽ کویت ّةی بًذبصُ گیشی 5

 هشجَط جِ بستؼةؽ هحةػحةتبًدةم  
 شناختی

 سخىراوی
 تعاملی

 ومایشی،
 پاسخ ي پرسش

 /ٍیذئَپشطکتَس

 ٍبیت
 تلةٍیش /جَسد
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 بستؼةؽ گیشی بًذبصُ تدْیضبت ٍ ٍػةیلآؿٌةیی جة  ٍػةیل بًذبصُ گیشی بستؼةؽ 6

 ػٌح بستؼةؽ دػتگةُ دٌّذُ تـکیل بخضبیؿٌةخت 
 شناختی

 سخىراوی
 تعاملی

 ومایشی،
 پاسخ ي پرسش

 /ٍیذئَپشطکتَس

 ٍبیت
 تلةٍیش /جَسد

 کةلیحشبػیَى کةسجشد حَُبؿٌةیی جة   كحت ٍ دقت دس بستؼةؽ ػٌدی 7

 .ّة ػٌح ؿتةت ػولکشد جش هَثش ّةی ٍیظگی ٍ کةلیحشبػیَى
 شناختی

 سخىراوی
 تعاملی

 ومایشی،
 پاسخ ي پرسش

 /ٍیذئَپشطکتَس

 ٍبیت
 تلةٍیش /جَسد

 تحییي بكَل کلی بستؼةؽ ػٌدی دس هحیظ کةس بًذبصُ گیشی بستؼةؽ دس هحیظ کةس 8

 شناختی

 سخىراوی
 تعاملی

 ومایشی،
 پاسخ ي پرسش

 /ٍیذئَپشطکتَس

 ٍبیت
 تلةٍیش /جَسد



شتي هدانشگا  و علىم پزشكي و خدمات بهدا
البرز درماني  

 
 

 بٌبم خذا

 هعبًٍت آهَسضی )هزکش هطبلعبت ٍ تَسعِ آهَسش علَم پشضکی داًطگبُ علَم پشضکی البزس(

 98-99اٍل ًیوسبل تحصیلی      داًطکذُ بْذاضت فزم طزح درس

 طزح درس رٍساًِ آهَسش تئَری 

 

6 

 

                                                                                                                                                                                                                                                     

 عىًان درس: 
 ارتعبش در محیط کبر

 22/0تعذاد ياحذ: 
 8  :تعذاد سبعبت آمًزضی

 رضتٍ ي مقطع تحصیلی داوطجًیبن:
مُىذسی بُذاضت حرفٍ ای  ي 

 ایمىی کبر، مقطع کبرضىبسی

داوطکذٌ : اجرامحل 
بُذاضت، داوطکذٌ َبی 

 مختلف ي صىبیع

 وبم مذرس/مذرسیه:

 رحیمی

 
 درس عملی ارتعاش در محیط کار  ضرح درس:

 آشىایی عملی با صذا ي صذا سىجی در محیط کار َذف کلی: 

 شىاسایی ي ارزشیابی ارتعاش در محیط کار، سىجش ارتعاش ي تحلیل مًاجهه کارگران ارزضیببی فعبلیت داوطجً درطی ديرٌ:

 
 مىببع مطبلعبتی:

 تعاش، اوتشارات داوشجً، آخریه چاپگلوحوذی سػتن،  هٌْذػی كذب ٍ بس
 

 تًاومىذی َبی مًرد اوتظبر از داوطجً 
دػت ٍ جةصٍ ٍ توةم ػٌح  بستؼةؽٍ هْةست دس بػتفةدُ بص بًَبع  بستؼةؽّةی بًذبصُ گیشی ٍ بسصیةجی  ٍ سٍؽ بستؼةؽؿٌةخت هٌةجغ 

 جذى

 
 کبرگبَی-فعبلیتُبی آمًزضی ريزاوٍ درياحذ آزمبیطگبَی

 فعالیت داوشجً ريز کار امًزی
 آؿٌةیی ٍ هْةست کةس جة بًَبع بستؼةؽ ػٌح ّةی دػت ٍ جةصٍ  1

 آؿٌةیی ٍ هْةست کةس جة بًَبع بستؼةؽ ػٌح ّةی توةم جذى 2

 کؼث هْةست دس ًحَُ بتلةل ػٌؼَس دػتگةُ جِ فشد یة هحیظ کةس ٍ تؼییي هحَس ّة 3

 RMSبًذبصُ گیشی بستؼةؽ دػت ٍ جةصٍ جة  4

 RMSجة بًذبصُ گیشی بستؼةؽ توةم جذى  5

 VDVجة  بًذبصُ گیشی بستؼةؽ توةم جذى 6

 بًذبصُ گیشی توشیٌی بستؼةؽ دس هحیظ کةس ٍبقؼی 7
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 چک لیست کیفی طزح درس

 
 

 گريٌ آمًزشی: مُىدسی بُداشت حرفٍ ای ي ایمىی کار                                ارتعبش در محیط کبر وام درس:     

 2042-2041دٍم مقطع تحصیلی:   کارشىاسی                                                         ویمسال تحصیلی: 

 رشتٍ تحصیلی:  مُىدسی بُداشت حرفٍ ای ي ایمىی کار       وام يوام خاوًادگی مدرس:  رحیمی  

 ردیف اجساي عىايیه طرح  درس خیر بلی وظر مدیرگريٌ

 واقص کامل

 

 عشح دسع قةجل قحَل هی جةؿذ.

 

 

 

 

 عشح دسع ًیةص جِ بكلاح دبسد.

 

 

 

 

 

 

 

 ًةم ًٍةم خةًَبدگی هذیش گشٍُ:

 

 هحل بهضة

 1 ًةم دسع قیذ ؿذُ بػت   ×
 2 سؿتِ ٍهقغغ تحلیلی لحةػ ؿذُ بػت   ×

 3 تؼذبد ًٍَع ٍبحذ جیةى گشدیذُ بػت   ×

 4 دسٍع پیؾ ًیةص هٌظَس ؿذُ بػت   ×

 5 بّذبف کلی دسع ًَؿتِ ؿذُ بػت   ×

 6 بّذبف بختلةكی ًَؿتِ ؿذُ بػت   ×

 7 هحتَی آهَصؿی ّشخلؼِ ًَؿتِ ؿذُ بػت   ×
 8 تؼذبد ػَبلات ّش هحتَی آهَصؿی هـخق ؿذُ بػت    ×

 9 ًَع حیغِ ّة هـخق ؿذُ بػت   ×

 10 ؿیَُ تذسیغ جیةى ؿذُ بػت   ×

 11 هـخق ؿذُ بػت* تکةلیف دبًـدَیی    ×

 12 هَبد ٍ ٍػةیل آهَصؿی بػتةد رکش ؿذُ بػت   ×

 13 هٌةجغ هغةلؼةتی بػتةد قیذؿذُ بػت**   ×

 14 هٌةجغ بهتحةًی دبًـدَیةى قیذؿذُ بػت***   ×

 15 ًحَُ بسصیةجی دبًـدَ جیةى ؿذُ بػت   ×

 16 *تؼذبدکل ػَبلات آصهَى  هـخق ؿذُ بػت   ×

 17 بسبئِ ؿذُ جةػشفلل آهَصؿی هغةجقت دبسدعشح دسع    ×

 سٍؿي ٍ ٍبضح جَدى تکةلیف هذ ًظش هی جةؿذ.*

 عحق سفشًغ ًَیؼی ًٍکٍَس جیةى ؿَد. **

 دسدػتشع جَدى هٌةجغ لحةػ گشدد. ***

 

 

 

 



 
داًطگبُ علَم پشضکی 

 البزس

 ای ٍ ایوٌی کبر گزٍُ هٌْذسی بْذاضت حزفِ

-OH&S-B-P020ؿوةسُ ػٌذ: 

01 
 20/02/1401تةسیخ جةصًگشی: 

 19بص   8 كفحِ:           درس ارتعبش در هحیط کبرآسهبیطگبُ دستَرالعول 

 

 تُیٍ کىىدٌ:

 مسًل درس ارتعاش در محیط کار 

 تایید کىىدٌ:

 ای ي ایمىی کار گريٌ مُىدسی بُداشت حرفٍ

 تصًیب کىىدٌ:

 ای ي ایمىی کار گريٌ مُىدسی بُداشت حرفٍ
 

 

 ّذف:  2

کةسؿٌةػی سؿتتِ هٌْذػتی   دٍسُ آصهةیـگةُ دسع بستؼةؽ دس هحیظ کةس ًحَُ تْیِ گضبسؽ هحتَب ٍ تـشیح 

 ٍ بیوٌی کةس جْذبؿت حشفِ بی

 داهٌِ کبربزد :   1

 ٍ بیوٌی کةس دٍسُ کةسؿٌةػی سؿتِ هٌْذػی جْذبؿت حشفِ بی ؿـنتشم  دبًـدَیةى

 :هسئَلیت 3

دٍسُ کةسؿٌةػتتی سؿتتتِ هٌْذػتتی جْذبؿتتت حشفتتِ بی هؼتتاَلیت بختتشبی بیتتي تتتشم ؿـتتن دبًـتتدَیةى  1 - 3

 .دبسًذ دػتَسبلؼول سب جِ ػْذُ

 د.د بیي دػتَسبلؼول سب جِ ػْذُ دبسهفة یًظةست جش حؼي بخشب تیهؼاَلهؼاَل دسع  2 - 3

 تعبریف: )در حبل حبضز فبقذ تعبریف( 0

 گشارش کبر آسهبیطگبُّبی  تبیپ عٌَاى 5

ةی هختلف ٍ پشسًگ بػتفةدُ ؿَد، جِ كَستی کِ ّش ػٌَبى فشػتی  ُّتةیپ بیي ػٌةٍیي بص قلن جة بًذبصخْت  1 - 5

َ  تش بص ػٌَبى فشػی قحل بص آى جة بًذبصُ کَچکتش جِ ػٌَبى فشػی بص ػٌَبى بكلی ٍ ًیض  د:كَست صیش تةیپ ؿت

جتة بًتذبصُ     Roman New Times ٍ دس بًگلیؼی بص 16جة بًذبصُ  B Titrت كَس قلن ػٌةٍیي بكلی دس هتي جِ

14 Bold  قلتن تیتتش ٍ جتة    تش جتة   ّةی فشػی ػٌَبىٍ  14ّةی فشػی جة قلن تیتش ٍ جة بًذبصُ  ػٌَبى .دسج ؿَد

 12بًذبصُ 

  



 
داًطگبُ علَم پشضکی 

 البزس

 ای ٍ ایوٌی کبر گزٍُ هٌْذسی بْذاضت حزفِ

-OH&S-B-P020ؿوةسُ ػٌذ: 

01 
 20/02/1401تةسیخ جةصًگشی: 

 19بص   9 كفحِ:           درس ارتعبش در هحیط کبرآسهبیطگبُ دستَرالعول 

 

 تُیٍ کىىدٌ:

 مسًل درس ارتعاش در محیط کار 

 تایید کىىدٌ:

 ای ي ایمىی کار گريٌ مُىدسی بُداشت حرفٍ

 تصًیب کىىدٌ:

 ای ي ایمىی کار گريٌ مُىدسی بُداشت حرفٍ
 

 

 ارتعبش در هحیط کبرگشارش آسهبیطگبُ تبیپ هتي  6

 بًدةم ؿَد. word جةیذ بص عشیق جشًةهِ کةهپیَتشیگضبسؽ تةیپ   1 - 6

، جة ػتةیض   Roman New Times ٍ دس بًگلیؼی 14جة ػةیض  ، Nazanin B بػتفةدُ دس هتي فةسػی لن هَسدق 2 - 6

 .دس ًظش گشفتِ ؿَد 12

 .دس ًظش گشفتِ ؿَد cm 15/1 فةكلِ جیي خغَط 3 - 6

هؼتةدل   جتةلای دسكَستیکِ ًیةص جِ بسبئِ کلوةت ٍ یة بكغةلحةت خةسخی جةؿذ، بیي کلوةت جة قیذ ؿتوةسُ دس   4 - 6

فةسػی  آى، دس هتي جْلَست پةًَیغ دس پةییي كفحِ هشجَعِ تةیپ گشدد. بًذبصُ ًَؿتةس صیشًَیغ جة ّوةى 

 دسج ؿَد 11قلن هتي ٍ ػةیض 

ّش كفحِ جة سػن یک خظ بفقی بص هتي بكلی خذب هیگشدد؛ فةكلِ جیي دٍ ػغش پةًَیغ پةًَیغ هشجَط جِ  5 - 6

 .تةیپ گشدد 11ؿذُ خْت هتي بكلی هیحةؿذ. پةًَیغ جة قلن جة بًذبصُ  بًذبصُ ًلف فةكلِ ػغش تؼییي جِ

ِ  ّة بػن بص فشهَل فشهَل 6 - 6  ّةی سیةضی ٍ یة ؿیویةیی، جةیؼتی دس هحذٍدُ هدةص كفحِ ٍ بص ػوت چپ كتفح

ٍ یة پةییي هتتي، جؼتتِ جتِ     جةلاّة ٍ ًیض فةكلِ یک فشهَل بص ػغش  ؿشٍع جِ تةیپ گشدًذ. فةكلِ جیي فشهَل

 .ًَع فشهَل جةیؼتی هٌةػث بًتخةت ؿَد

ؿوةسُ ٍ تَضیح هشجَط جِ ّش ؿکل دس صیش آى تةیپ ؿَد ٍ ّوچٌیي ؿوةسُ ٍ تَضیح هشجَط جِ خذٍل دس  7 - 6

ػغش بص هتي تة تَضیح هشجَط جِ خذٍل ٍ یة ؿتکل ٍ ًیتض فةكتلِ     آى تةیپ گشدد. فةكلِ جیي آخشیي جةلای

جةیؼتتی حتذٍد دٍ جشبجتش فةكتلِ      گتضبسؽ کتةس  جیي خذٍل ٍ یة تَضیح هشجَط جِ ؿکل تة بٍلیي ػغش هتي 

 .هؼوَلی جیي دٍ ػغش بًتخةت گشدد

 حبضیِ در صفحبت  7

 بیٌچ( 1) ػةًتیوتش  54/2كفحِ : ، چپ، جةلا ٍ پةییيحةؿیِ ػوت سبػت 1 - 7

  



 
داًطگبُ علَم پشضکی 

 البزس

 ای ٍ ایوٌی کبر گزٍُ هٌْذسی بْذاضت حزفِ

-OH&S-B-P020ؿوةسُ ػٌذ: 

01 
 20/02/1401تةسیخ جةصًگشی: 

 19بص   10 كفحِ:           درس ارتعبش در هحیط کبرآسهبیطگبُ دستَرالعول 

 

 تُیٍ کىىدٌ:

 مسًل درس ارتعاش در محیط کار 

 تایید کىىدٌ:

 ای ي ایمىی کار گريٌ مُىدسی بُداشت حرفٍ

 تصًیب کىىدٌ:

 ای ي ایمىی کار گريٌ مُىدسی بُداشت حرفٍ
 

 

 ّب  ّب ٍ بخص گذاری صفحبت، فصل ضوبرُ 8

گتزبسی   ؿتوةسُ د. حشٍف بػتفةدُ ؿَ گضبسؽ کةس بصّة دس  گزبسی كفحةت ػٌَبى تة آخش فْشػت جشبی ؿوةسُ 1 - 8

گیشد. ؿوةسُ كتفحةت   ؿشٍع هیگشدد جة بػذبد بًدةم هی کلیةتکِ بص  گضبسؽكفحةت هشجَط جِ هتي بكلی 

ّةی هشجَط جتِ ّتش    گزبسی ػٌةٍیي ٍ صیشهدوَػِ ؿوةسُد. شدجةیذ دس پةییي ّش كفحِ ٍ دس ٍػظ آى دسج گ

 :جخؾ، جش بػةع بلگَی صیش بًدةم ؿَد

 عٌَاى اصلی 

 عٌَاى فزعی  2 –2

 عٌَاى فزعی  1 – 2

 عٌَاى فزعی تز  2 – 1 - 2

 عٌَاى فزعی تز 1 – 1 - 2



 
داًطگبُ علَم پشضکی 

 البزس

 ای ٍ ایوٌی کبر گزٍُ هٌْذسی بْذاضت حزفِ

-OH&S-B-P020ؿوةسُ ػٌذ: 

01 
 20/02/1401تةسیخ جةصًگشی: 

 19بص   11 كفحِ:           درس ارتعبش در هحیط کبرآسهبیطگبُ دستَرالعول 

 

 تُیٍ کىىدٌ:

 مسًل درس ارتعاش در محیط کار 

 تایید کىىدٌ:

 ای ي ایمىی کار گريٌ مُىدسی بُداشت حرفٍ

 تصًیب کىىدٌ:

 ای ي ایمىی کار گريٌ مُىدسی بُداشت حرفٍ
 

 

 جذاٍل، ًوَدارّب ٍ تصبٍیز  9

ػٌَبى جةؿذ. ػٌَبى جةیذ هختلش، هفیذ ٍ کةهل جةؿذ. ّش کدتة  ٍ  جةیذ دبسبی ؿوةسُ / ؿکل/ تلَیشّش خذٍل 2 - 8

بػتفةدُ گشدیذ، رکش فشم کةهل دس پةییي ختذٍل بلضبهتی بػتت.     / ؿکل / تلَیش بختلةسی دس خذٍل ػلائن

 جتةلای ّة دس  ػٌَبى خذٍل .گزبسی ؿًَذ ؿوةسُ جخؾّة جةیذ جِ تشتیث ظَْس دس ّش  ّة ٍ خذٍل توةهی ؿکل

 .رکش هیگشدد ّة ٍ ًوَدبسّة دس صیش آًْة آًْة ٍ ػٌَبى ؿکل

 ًَیسی ًحَُ رفزًس 24

بًتذ،   کِ دس هتتي رکشؿتذُ   یهٌةجؼ ِیجةؿذ. کل Vancouverكَست  جِّش جخؾ  یرکش هٌةجغ دس بًتْة َُیؿ 3 - 8

جتِ   گتضبسؽ کتةس  کِ دس عَل  یقَبػذ ًگةسؽ هٌةجؼ. دس فْشػت هٌةجغ جة هـخلةت کةهل ًَؿتِ ؿًَذ ذیجة

 :شیآًْة بػتٌةد ؿذُ بػت جِ ؿشح ص

  :هثةل فةسػی

ِ   (1390). ؿیشبصُ بسقةهی، فشیذ بحوذصبدُسضة،  ػلی چَجیٌِ دبًـتگةُ  بًتـتةسبت  . بی کلیةت جْذبؿتت حشفت

 100: تْشبى، ف ؿیشبصػلَم پضؿکی 

 :هثةل بًگلیؼی

Gubernot D, Jazwa A, Niu M, Baumblatt J, Gee J, Moro P, Duffy J, Harrington T, McNeil MM, 

Broder K, Su J. US Population-Based background incidence rates of medical conditions for use 

in safety assessment of COVID-19 vaccines. Vaccine. 2021 Jun 23; 39(28):3666-77. 

 

  



 
داًطگبُ علَم پشضکی 

 البزس

 ای ٍ ایوٌی کبر گزٍُ هٌْذسی بْذاضت حزفِ

-OH&S-B-P020ؿوةسُ ػٌذ: 

01 
 20/02/1401تةسیخ جةصًگشی: 

 19بص   12 كفحِ:           درس ارتعبش در هحیط کبرآسهبیطگبُ دستَرالعول 

 

 تُیٍ کىىدٌ:

 مسًل درس ارتعاش در محیط کار 

 تایید کىىدٌ:

 ای ي ایمىی کار گريٌ مُىدسی بُداشت حرفٍ

 تصًیب کىىدٌ:

 ای ي ایمىی کار گريٌ مُىدسی بُداشت حرفٍ
 

 

 :چیذهبى فصَل 22

 ٍ بیتي دػتتَسبلؼول  جةیؼتت جتش بػتةع     یهگضبسؽ کةس آصهةیـگةُ دسع بستؼةؽ دس هحیظ کةس  بسبیًِحَُ  4 - 8

 صیش جةؿذ:  هَبسدهغةجق جة  ّةی آى جخؾ

 (1 یَػتكفحِ ػٌَبى )پ -1

 فْشػت هغةلث دس كفحِ دٍم آٍسدُ ؿَد. -2

 جیةى بّذبف آصهةیؾ  -3

 هقذهِ ٍ ؿشح آصهةیؾ )هَبد/سٍؽ کةس( -4

 سػن ًوَدبس ّة ٍ ؿکل ّة(ًتةیح )دبدُ ّةی بٍلیِ/ هحةػحةت/  -5

 جحث ٍ ًتیدِ گیشی -6

 پیَػت -7

 هٌةجغ -8

 :ارایِ گشارش 22

ٍ دس ػةهةًِ ًَیذ جخؾ تکلیف تْیِ )خْت جشسػی هیشبى تححش دبًـدَ(  Wordفةیل دس قةلث  كشفةگضبسؽ  5 - 8

دسع هشجَعِ جةسگزبسی هی ؿَد. بػتةد دسع پغ بص جةصخَسدّةی ػلوی، فٌی ٍ ًگةسؿی لاصم جِ دبًـدَ ٍ 

 بكلاحةت هَسًیةص تَػظ دبًـدَ، ًوشُ دبًـدَ سب دس ػةهةًِ ثحت هی کٌذ.  بًدةم

 

 

  



 
داًطگبُ علَم پشضکی 

 البزس

 ای ٍ ایوٌی کبر گزٍُ هٌْذسی بْذاضت حزفِ

-OH&S-B-P020ؿوةسُ ػٌذ: 

01 
 20/02/1401تةسیخ جةصًگشی: 

 19بص   13 كفحِ:           درس ارتعبش در هحیط کبرآسهبیطگبُ دستَرالعول 

 

 تُیٍ کىىدٌ:

 مسًل درس ارتعاش در محیط کار 

 تایید کىىدٌ:

 ای ي ایمىی کار گريٌ مُىدسی بُداشت حرفٍ

 تصًیب کىىدٌ:

 ای ي ایمىی کار گريٌ مُىدسی بُداشت حرفٍ
 

 

 در هحیط کبر ارتعبش: فزهت صفحِ اٍل گشارش آسهبیطگبُ درس 2پیَست  22
 

 

 البزس یداًطگبُ علَم پشضک

 داًطکذُ بْذاضت 

 کبر یوٌیٍ ا یا بْذاضت حزفِ یگزٍُ هٌْذس

 

 کبرگشارش آسهبیطگبُ درس ارتعبش در هحیط 

 

 عٌَاى آسهبیص:

 

 : داًطجًَبم ٍ ًبم خبًَادگی 

 

 : ًبم استبد هزبَطِ

 

 :  تبریخ گشارش

  



 
داًطگبُ علَم پشضکی 

 البزس

 ای ٍ ایوٌی کبر گزٍُ هٌْذسی بْذاضت حزفِ

-OH&S-B-P020ؿوةسُ ػٌذ: 

01 
 20/02/1401تةسیخ جةصًگشی: 

 19بص   14 كفحِ:           درس ارتعبش در هحیط کبرآسهبیطگبُ دستَرالعول 

 

 تُیٍ کىىدٌ:

 مسًل درس ارتعاش در محیط کار 

 تایید کىىدٌ:

 ای ي ایمىی کار گريٌ مُىدسی بُداشت حرفٍ

 تصًیب کىىدٌ:

 ای ي ایمىی کار گريٌ مُىدسی بُداشت حرفٍ
 

 

 عولیتٌص ّبی حزارتیتقَین بزگشاری جلسبت درس : 1جذٍل 

 زمان برگساری شمارٌ جلسٍ

 اسفىد ديمَفتٍ  1

 ًم اسفىدسَفتٍ  2

 َفتٍ ديم فريردیه 3

 َفتٍ سًم فريردیه 4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
داًطگبُ علَم پشضکی 

 البزس

 ای ٍ ایوٌی کبر گزٍُ هٌْذسی بْذاضت حزفِ

-OH&S-B-P020ؿوةسُ ػٌذ: 

01 
 20/02/1401تةسیخ جةصًگشی: 

 19بص   15 كفحِ:           درس ارتعبش در هحیط کبرآسهبیطگبُ دستَرالعول 

 

 تُیٍ کىىدٌ:

 مسًل درس ارتعاش در محیط کار 

 تایید کىىدٌ:

 ای ي ایمىی کار گريٌ مُىدسی بُداشت حرفٍ

 تصًیب کىىدٌ:

 ای ي ایمىی کار گريٌ مُىدسی بُداشت حرفٍ
 

 

 آشىایی با ارتعاش سىج دست ي بازي: 2دستَرالعول  ضوبرُ 
 :کاربرد

 RMS  ٍPeakهْةست کةس جة بًَبع بستؼةؽ ػٌح دػت ٍ جةصٍ ٍ ًحَُ بًذبصُ گیشی هتغیش ّةی هختلف 

 

  :ٍسبیل ٍ تجْیشات هَرد ًیبس
 بستؼةؽ ػٌح دػت ٍ جةصٍ -

 

 :کبلیبزاسیَى

 هحذٍدیتْة ٍ دس كَست ٍخَد ضشیث بكلاح کةلیحشبػیَى هؼیي هی ؿَدگَبّی کةلیحشبػیَى دػتگةُ جشسػی ؿذُ ٍ  -

 آهبدُ سبسی:
 آهَصؽ ًحَُ  کةس جة دػتگةُ ٍ جشسػی قةجلیت ّةی دػتگةُ -

  اًذاسُ گیزی:

 دبًـدَیةى جِ كَست آصهةیـی جخؾ ػٌؼَس سب حشکت هی دٌّذ ٍ هیضبى تغییشبت سب هـةّذُ هی کٌٌذ -
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
داًطگبُ علَم پشضکی 

 البزس

 ای ٍ ایوٌی کبر گزٍُ هٌْذسی بْذاضت حزفِ

-OH&S-B-P020ؿوةسُ ػٌذ: 

01 
 20/02/1401تةسیخ جةصًگشی: 

 19بص   16 كفحِ:           درس ارتعبش در هحیط کبرآسهبیطگبُ دستَرالعول 

 

 تُیٍ کىىدٌ:

 مسًل درس ارتعاش در محیط کار 

 تایید کىىدٌ:

 ای ي ایمىی کار گريٌ مُىدسی بُداشت حرفٍ

 تصًیب کىىدٌ:

 ای ي ایمىی کار گريٌ مُىدسی بُداشت حرفٍ
 

 

 اودازٌ گیری ارتعاش دست ي بازي: 1دستَرالعول  ضوبرُ 

 :کبربزد

 هْةست دس بًذبصُ گیشی بستؼةؽ دػت ٍ جةصٍ

  :ٍسبیل ٍ تجْیشات هَرد ًیبس
 بستؼةؽ ػٌح دػت ٍ جةصٍ -

 بجضبس یة ٍػیلِ هشتؼؾ )دس بیي هشحلِ جْتش بػت بص ػٌگ فشص دػتی جة سػةیت توةم بكَل بیوٌی بػتفةدُ ؿَد( -

 تةػیؼةت دبًـکذُ جِ ػٌَبى بپشبتَس دػتگةُ هشتؼؾهؼاَل  -

 

 :کبلیبزاسیَى

 گَبّی کةلیحشبػیَى دػتگةُ جشسػی ؿذُ ٍ هحذٍدیتْة ٍ دس كَست ٍخَد ضشیث بكلاح کةلیحشبػیَى هؼیي هی ؿَد -

 

 آهبدُ سبسی:
سب جِ دسػتی بًذبصُ گیشی کٌذ جِ دػت بپشبتَس  X ،Y  ٍZتَػظ دبًـدَ ػٌؼَس بستؼةؽ ػٌح جِ ًحَی کِ هحَسّةی  -

 هتلل هی ؿَد

 هلاحظةت بًذبصُ گیشی جشبی بپشبتَس ػٌگ فشص تَضیح دبدُ هی ؿَد -

  اًذاسُ گیزی:

 جشبی ّش ػِ هحَس تؼییي هی گشدد rms  ٍpeakدقیقِ هقةدیش  1جِ هذت  -

 جة بػتفةدُ بص سٍبجظ ٍ خذبٍل هیضبى هَبخِْ تؼییي هی ؿَد -

 جة حذٍد هدةص هیضبى هَبخِْ قضةٍت هی ؿَدجة هقةیؼِ  -

 

 

 

 

 

  



 
داًطگبُ علَم پشضکی 

 البزس

 ای ٍ ایوٌی کبر گزٍُ هٌْذسی بْذاضت حزفِ

-OH&S-B-P020ؿوةسُ ػٌذ: 

01 
 20/02/1401تةسیخ جةصًگشی: 

 19بص   17 كفحِ:           درس ارتعبش در هحیط کبرآسهبیطگبُ دستَرالعول 

 

 تُیٍ کىىدٌ:

 مسًل درس ارتعاش در محیط کار 

 تایید کىىدٌ:

 ای ي ایمىی کار گريٌ مُىدسی بُداشت حرفٍ

 تصًیب کىىدٌ:

 ای ي ایمىی کار گريٌ مُىدسی بُداشت حرفٍ
 

 

 آشنایی با ارتعاش سنج تمام بدن: 3دستَرالعول  ضوبرُ 

 :کبربزد

 RMS ،VDV  ٍPeakهْةست کةس جة بًَبع بستؼةؽ ػٌح توةم جذى ٍ ًحَُ بًذبصُ گیشی هتغیش ّةی هختلف 

  :ٍسبیل ٍ تجْیشات هَرد ًیبس
 هخلَف ػٌدؾبستؼةؽ ػٌح توةم جذى جِ ّوشبُ پذ  -

 

 :کبلیبزاسیَى

 گَبّی کةلیحشبػیَى دػتگةُ جشسػی ؿذُ ٍ هحذٍدیتْة ٍ دس كَست ٍخَد ضشیث بكلاح کةلیحشبػیَى هؼیي هی ؿَد -

 آهبدُ سبسی:
 آهَصؽ ًحَُ  کةس جة دػتگةُ ٍ جشسػی قةجلیت ّةی دػتگةُ -

  اًذاسُ گیزی:

 هیضبى تغییشبت سب هـةّذُ هی کٌٌذدبًـدَیةى جِ كَست آصهةیـی جخؾ ػٌؼَس سب حشکت هی دٌّذ ٍ  -

 سب بًذبصُ گیشی هی کٌٌذ CFّوضهةى هیضبى ًؼحت  -
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
داًطگبُ علَم پشضکی 

 البزس

 ای ٍ ایوٌی کبر گزٍُ هٌْذسی بْذاضت حزفِ

-OH&S-B-P020ؿوةسُ ػٌذ: 

01 
 20/02/1401تةسیخ جةصًگشی: 

 19بص   18 كفحِ:           درس ارتعبش در هحیط کبرآسهبیطگبُ دستَرالعول 

 

 تُیٍ کىىدٌ:

 مسًل درس ارتعاش در محیط کار 

 تایید کىىدٌ:

 ای ي ایمىی کار گريٌ مُىدسی بُداشت حرفٍ

 تصًیب کىىدٌ:

 ای ي ایمىی کار گريٌ مُىدسی بُداشت حرفٍ
 

 

 اندازه گیری ارتعاش تمام بدن: 0دستَرالعول  ضوبرُ 

 :کبربزد

 هْةست دس بًذبصُ گیشی بستؼةؽ دػت ٍ جةصٍ

  :ٍسبیل ٍ تجْیشات هَرد ًیبس
 بستؼةؽ ػٌح توةم جذى -

 هشتؼؾ )بػتفةدُ بص بجضبس هشتؼؾ توةم جذى هَخَد د دبًـکذُ(بجضبس یة ٍػیلِ  -

 

 :کبلیبزاسیَى

 گَبّی کةلیحشبػیَى دػتگةُ جشسػی ؿذُ ٍ هحذٍدیتْة ٍ دس كَست ٍخَد ضشیث بكلاح کةلیحشبػیَى هؼیي هی ؿَد -
 

 آهبدُ سبسی:
یشی کٌذ جش سٍی كٌذلی ًلث سب جِ دسػتی بًذبصُ گ X ،Y  ٍZتَػظ دبًـدَ كفحِ بستؼةؽ ػٌح جِ ًحَی کِ هحَسّةی  -

 هی ؿَد

 هلاحظةت بًذبصُ گیشی جشبی فشد هَبخِْ یةفتِ تَضیح دبدُ هی ؿَد -

  اًذاسُ گیزی:

 جشبی ّش ػِ هحَس تؼییي هی گشدد rms  ٍpeakدقیقِ هقةدیش  1جِ هذت  -

 بًذبصُ گیشی هی ؿَد VDVدس كَست ًیةص جِ هذت یک دقیقِ  -

 هَبخِْ تؼییي هی ؿَدجة بػتفةدُ بص سٍبجظ ٍ خذبٍل هیضبى  -

 جة هقةیؼِ جة حذٍد هدةص هیضبى هَبخِْ قضةٍت هی ؿَد -

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
داًطگبُ علَم پشضکی 

 البزس

 ای ٍ ایوٌی کبر گزٍُ هٌْذسی بْذاضت حزفِ

-OH&S-B-P020ؿوةسُ ػٌذ: 

01 
 20/02/1401تةسیخ جةصًگشی: 

 19بص   19 كفحِ:           درس ارتعبش در هحیط کبرآسهبیطگبُ دستَرالعول 

 

 تُیٍ کىىدٌ:

 مسًل درس ارتعاش در محیط کار 

 تایید کىىدٌ:

 ای ي ایمىی کار گريٌ مُىدسی بُداشت حرفٍ

 تصًیب کىىدٌ:

 ای ي ایمىی کار گريٌ مُىدسی بُداشت حرفٍ
 

 

 

 

 صذا در هحیط کبرًوزُ ًْبیی آسهبیطگبُ درس ( ببرم بٌذی)ارسضیببی : 1جذٍل 

 ًوشُ دس ًظش گشفتِ ؿذُ هَبسد بسصؿیةجی سدیف

 1 ؿشکت/حضَس فیضیکی دس کلاع 1

 2 حفةظت فشدیسػةیت ًظن ٍ بًضحةط/پَؿؾ لَبصم  2

 2 هیضبى هـةسکت دس بًدةم آصهةیـةت 3

 1 تکةلیف 4

 4 گضبسؽ کةس 5

 10 بهتحةى پةیةى تشم ػولی 6

 20 خوغ ًوشُ 

 

 

 

 


